
С и ^ ^ ^ я е в а н ^ н о в о й коронавирусной и н ф е к ц и и ( C O V I D - 1 9 ) с х о д н ы с симптомами о б ы ч н о г о 
(сезонного) гриппа: 

• кашель 
• высокая температуры 

ЗАТРУДНЕННОЕ ДЫХАНИЕ 
тела 

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ ТОШНОТА 

СЛАБОСТЬ РВОТА 

БОЛИ в МЫШЦАХ диарея 

7 шагов по профилактике коронавирусной инфекции: 
, .ВОЗДЕРЖИТЕСЬ ОТ ПОСЕЩЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕС Т : ТОРГОВЫХ ЦЕНТРОВ, СПОРТИВНЫХ И ЗРЕЛИЩНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, ТРАНСПОРТА В ЧАС 

ПИК. 
2.Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных местах, меняя ее каждые 2-3 час. 

3 Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с 
людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделение 

из носа). 
4.МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ И ВОДОЙ ТЩАТЕЛЬНО ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ С УЛИЦЫ, 

КОНТАКТОВ с ПОСТОРОННИМИ ЛЮДЬМИ. 
5.ДЕЗИНФИЦИРУЙТЕ ГАДЖЕТЫ, ОРГТЕХНИКУ И ПОВЕРХНОСТИ, К КОТОРЫМ 

ПРИКАСАЕТЕСЬ. 

6.ОГРАНИЧЬТЕ ПО ВОЗМОЖНОСТИ ПРИ ПРИВЕТСТВИИ ТЕСНЫЕ ОБЪЯТИЯ И РУКОПОЖАТИЯ. 

7.ПОЛЬЗУЙТЕСЬТОЛЬКО ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ПРЕДМЕТАМИ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 



(ПОЛОТЕНЦЕ, ЗУБНАЯ ЩЕТКА). 

5 правил при подозрении на к о р о н а в и р у с н у ю инфекцию ^ 
, .Оставайтесь доМа. п £ ухудшении самочувствия 
за последние 2 недели, возможных контактах. С т р о к ^ ^ и лицами с хроническими заболеваниями. 
2.Минимизируйте контакты со здоровыми людьми, особенно с пожилыми 

Ухаживать за больным лучше одному человеку. 
3 Пользуйтесь при каШле или чихании одноразовой салфеткой или платком прикрывая рот. При их отсутствии чихаите 

В локтевой сгиб одежды. 
3 Пользуйтесь индивидуальными предметами личной гигиены и одноразовой посудой. 

О б е с п е ч ь т е в помещении влажную уборку с помощью д е з и н ф и ц и р у ю щ и х средств и частое проветривание. 


