








































Ребёнку четыре года. Он не хочет уходить с 

детской площадки, падает на землю и 

кричит: «Я никуда не пойду!»

Задание участникам

Ответ должен состоять максимум из четырёх коротких фраз:

- назвать состояние ребёнка;

- обозначить границу;

СИТУАЦИЯ

- предложить один-два допустимых варианта;

- показать присутствие взрослого.



Практическое упражнение 

«Четыре фразы вместо 

двадцати»



Задание участникам

Ответ должен состоять максимум из четырёх коротких фраз:

- назвать состояние ребёнка;

- обозначить границу;

СИТУАЦИЯ

- предложить один-два допустимых варианта;

- показать присутствие взрослого.

Ребёнку семь лет. Родитель просит 

выключить планшет. Ребёнок кричит: «Ты 

самый плохой! Я тебя ненавижу!» — и 

хлопает дверью.

ОТВЕТ

«Ты злишься, потому что не хочешь заканчивать. 

Оскорблять меня нельзя, планшет остаётся выключенным. 

Ты можешь побыть один или посидеть рядом со мной. 

Поговорим, когда ты успокоишься».



Задание участникам

Ответ должен состоять максимум из четырёх коротких фраз:

- назвать состояние ребёнка;

- обозначить границу;

СИТУАЦИЯ

- предложить один-два допустимых варианта;

- показать присутствие взрослого.

Ребёнку шесть лет. Он проиграл в 

настольной игре, разбрасывает детали и 

пытается ударить брата.

ОТВЕТ

«Ты очень злишься из-за проигрыша. Я не дам тебе 

ударить брата. Можно отойти со мной или сжать 

подушку. К игре вернёмся, когда ты успокоишься».



Ребёнку четыре года. Он не хочет уходить с 

детской площадки, падает на землю и 

кричит: «Я никуда не пойду!»

Задание участникам

Ответ должен состоять максимум из четырёх коротких фраз:

- назвать состояние ребёнка;

- обозначить границу;

СИТУАЦИЯ

- предложить один-два допустимых варианта;

- показать присутствие взрослого.

ОТВЕТ

«Ты очень расстроился, потому что хочешь 

ещё играть. Нам пора уходить. Ты можешь 

пройти до ворот сам или взять меня за 

руку. Я помогу тебе».



Задание участникам

Ответ должен состоять максимум из четырёх коротких фраз:

- назвать состояние ребёнка;

- обозначить границу;

СИТУАЦИЯ

- предложить один-два допустимых варианта;

- показать присутствие взрослого.

Ребёнку семь лет. Родитель просит 

выключить планшет. Ребёнок кричит: «Ты 

самый плохой! Я тебя ненавижу!» — и 

хлопает дверью.



Задание участникам

Ответ должен состоять максимум из четырёх коротких фраз:

- назвать состояние ребёнка;

- обозначить границу;

СИТУАЦИЯ

- предложить один-два допустимых варианта;

- показать присутствие взрослого.

Ребёнку шесть лет. Он проиграл в 

настольной игре, разбрасывает детали и 

пытается ударить брата.



Обсуждение упражнения

Что было сложнее всего?

 сократить количество слов;

 не начать объяснять;

 принять эмоцию, не отменяя границу;

 говорить спокойно;

 не воспринимать слова ребёнка лично














